
Myravit Lact
Suplemento de Vitaminas e Minerais
para Lactantes

FORMA E APRESENTAÇÃO  

COMPOSIÇÃO 

Comprimidos:  caixa com 60 comprimidos. 

Cada comprimido  contém:                                                                                                                                           Qtd                          %IDR*
Vitamina A...........................................................................................................................................................................
Vitamina D................................................................................................................................................................................
Vitamina B1................................................................................................................................................................................
Vitamina B2................................................................................................................................................................................
Niacina.........................................................................................................................................................................................
Ácido pantotênico...................................................................................................................................................................
Vitamina B6.................................................................................................................................................................................
Vitamina B12............................................................................................................................................................................
Vitamina C................................................................................................................................................................................
Vitamina E....................................................................................................................................................................................
Biotina......................................................................................................................................................................................
Ácido fólico...........................................................................................................................................................................
Ferro..............................................................................................................................................................................................
Zinco..............................................................................................................................................................................................
Cobre.....................................................................................................................................................................................
Selênio......................................................................................................................................................................................
Cromo......................................................................................................................................................................................
Manganês....................................................................................................................................................................................
*IDR: Ingestão Diária Recomendada para Lactantes

Ingredientes: Vitamina C, Ferro (Sulfato Ferroso), Vitamina E, Niacina,  Zinco (Óxido de Zinco), Ácido Pantotênico (D- 
Pantotenato de Cálcio), Manganês (Sulfato de Manganês), Vitamina A, Vitamina B12, Vitamina B6, Vitamina D, Vitamina 
B1, Vitamina B2, Cobre (Óxido Cúprico), Ácido Fólico, Cromo (Cloreto de Cromo), Selênio (Selenito de Sódio), Biotina, 
Espessante: Celulose Microcristalina, Antiumectante: Dióxido de Silício, Estabilizante: Croscarmelose Sódica, 
Lubrificante: Estearato de Magnésio.

USO  ADULTO

Composição vitamínica e mineral

COMPOSIÇÃO  NUTRICIONAL

PRODUTO ALIMENTÍCIO

425,00 mcg
2,50 mcg

0,75 mg
0,80 mg
8,50 mg
3,50 mg
1,00 mg

1,40 mcg
35,00 mg

5,00mg
17,50 mcg

147,50mcg
7,50 mg
4,75mg

650,00 mcg
17,50 mcg
22,50 mcg

1,30 mg

50%
50%
50%
50%
50%
50%
50%
50%
50%
50%
50%
50%
50%
50%
50%
50%
50%
50%

Valor energético................................................
Carboidratos...................................................................
Proteínas..........................................................................
Gorduras totais..............................................................
Gorduras saturadas......................................................
Gorduras trans...............................................................
Fibras alimentares........................................................
Sódio.............................................................................
Vitamina A............................................................
Vitamina D.................................................................
Vitamina B1.................................................................
Vitamina B2.................................................................
Niacina........................................................................
Ácido pantotênico....................................................
Vitamina B6.................................................................
Vitamina B12............................................................
Vitamina C.................................................................
Vitamina E.................................................................
Biotina......................................................................
Ácido fólico..........................................................
Ferro............................................................................
Zinco..............................................................................
Cobre...................................................................
Selênio......................................................................
Cromo.......................................................................
Manganês....................................................................

0kcal = 0kJ
0,0 g
0,0 g
0,0 g
0,0 g
0,0 g
0,0 g

0,0 mg
850,0 mcg

5,0 mcg
1,5 mg
1,6 mg

17,0 mg
7,0 mg
2,0 mg

2,8 mcg
70,0 mg
10,0 mg

35,0 mcg
295,0 mcg

15,0 mg
9,5 mg

1300,0 mcg
35,0 mcg
45,0 mcg

2,6 mg

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
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100
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INFORMAÇÃO NUTRICIONAL
Porção diária 1600mg: 2 comprimidos
Quantidade por porção                                    Qtd                 %VD*

* % Valores diários com base em uma dieta de 2.000Kcal ou 8400 kJ. 
Seus valores diários podem ser maiores ou menores dependendo de 
suas necessidades energéticas.
** Não há referência sobre VD.
Não contém Glúten.



INFORMAÇÕES AO PACIENTE

Cuidados na conservação
Conservar ao abrigo do calor excessivo, da umidade, da luz e em temperatura ambiente (entre 15° e 30°C).

Prazo de validade: 36 meses após a data de fabricação
Verifique a data de fabricação no cartucho

Não utilizar com o prazo de validade vencido

Cuidados na administração
Siga as orientações sugeridas, respeitando os horários e as doses recomendadas.

Gestantes e crianças  até 3 (três) anos, somente devem consumir este produto sob orientação de nutricionista ou 
médico.

NÃO CONTÉM GLÚTEN.

‘’MANTER FORA DO ALCANCE DAS CRIANÇAS”

Informações
Na lactação, os cuidados durante este período são fundamentais, as necessidades devem ser supridas com quantidades 
adequadas de vitaminas e minerais. É através do leite da mamãe, que o bebê receberá todas as substâncias necessárias para o 
seu crescimento, por isso a mulher precisa de uma quantidade maior de diversos nutrientes como as vitaminas e minerais.
MYRAVIT LACT é um suplemento vitamínico-mineral formulado para as lactantes, fornecendo elementos vitamínicos e 
minerais para suplementação de uma dieta alimentar.

Uso
MYRAVIT LACT é um Suplemento de Vitaminas e Minerais, indicado para lactantes.

 Modo de uso
2 comprimidos ao dia.
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