
Vitergan
®
 Pré-Natal 

  
Polivitamínico e Polimineral 
  
Uso oral 
  
Uso adulto 
  
  
Forma farmacêutica e apresentação - Comprimidos revestidos: Cartucho com 30 comprimidos. 
  
Composição - Cada comprimido revestido contém: Acetato de retinol (vitamina A) 4.000 UI 
(150%*) (141%**); Colecalciferol (vitamina D3) 400 UI (200%*) (200%**); Ácido ascórbico 
(vitamina C) 65 mg (118%*) (93%**); Tiamina (vitamina B1) 1,5 mg (107%*) (100%**); 
Riboflavina (vitamina B2) 1,7 mg (121%*) (106%**); Nicotinamida 20 mg (111%*) (118%**); 
Cloridrato de piridoxina (vitamina B6) 2 mg (105%*) (100%**); Pantotenato de cálcio 10 mg 
(167%*) (143%**); Ácido fólico 0,4 mg (113%*) (136%**); Cianocobalamina (vitamina B12) 6 
mcg (231%*) (214%**); Cálcio 250 mg (21%*) (25%**); Ferro 40 mg (148%*) (267%**); Iodo 
0,15 mg (75%*) (75%**); Cobre 1 mg (100%*) (77%**); Magnésio 5 mg (2,3%*) (1,85%**); 
Manganês 1 mg (50%*) (38%**). Excipientes: Estearato de magnésio, dióxido de silício, 
polietilenoglicol, dióxido de titânio, eudragit, talco, corante vermelho e amarelo, trietilcitrato, 
amido glicolato de sódio. (* Teor percentual do componente na posologia máxima relativo à 
ingestão diária recomendada para gestantes. ** Teor percentual do componente na posologia 
máxima relativo à ingestão diária recomendada para lactantes.) 
  
Indicações - A principal indicação de VITERGAN PRÉ-NATAL é como suplemento vitamínico-
mineral na gravidez e na lactação, principalmente quando existe quadro de anemia. Também é 
empregado em pacientes em regimes dietéticos com carência de ferro devido a sucessivas 
gestações. Poderá ser utilizado em situações em que há aumento na utilização de vitaminas, 
doenças febris prolongadas e hipertireoidismo. 
  
Contraindicações - Hipersensibilidade comprovada aos componentes da fórmula. 
  
Precauções e advertências - Este medicamento não deve ser utilizado por mulheres grávidas 
sem orientação médica. Informe imediatamente o seu médico em caso de gravidez. VITERGAN 
PRÉ-NATAL não é indicado para o tratamento de anemia perniciosa. Uma vez que o ácido 
fólico pode mascarar os sintomas da anemia perniciosa, recomenda-se que nenhum 
medicamento seja ingerido sem o prévio aconselhamento médico. 
  
Interações medicamentosas - O ferro contido em VITERGAN PRÉ-NATAL impede o uso 
concomitante com tetraciclinas, já que um impede a absorção do outro. Se o uso concomitante 
for realmente preciso, deve haver um intervalo mínimo de 2 horas entre a administração dos 
medicamentos. 
  
Reações adversas - VITERGAN PRÉ-NATAL é usualmente bem tolerado. 
  
Posologia - Deve ser ingerido um comprimido de VITERGAN PRÉ-NATAL ao dia, ou a critério 
médico. 
  
Venda Sob Prescrição Médica. 
  
Registro no M.S. 1.0155.0203. 
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