
APRESENTAÇÃO:

INGREDIENTES:

INFORMAÇÕES SOBRE O PRODUTO:

Prazo de validade, data de fabricação e número de lote: vide embalagem.

BIONATUS LABORATÓRIO BOTÂNICO LTDA.
Av. Domingos Falavina, 1041 – Jd. Mugnaini

São José do Rio Preto – SP
CEP 15045-395 - CNPJ 68.032.192/0001-51

Cartucho com 45 cápsulas gelatinosas moles.

Óleo de Prímula.................................................................................................................. 500mg
Cápsula: gelatina e glicerina.
NÃO CONTÉM GLÚTEN.

O produto é composto pelo óleo das sementes da prímula (Oenothera biennis L.), cujo principal 
componente é o ácido gama-linolênico (GLA), um ácido graxo essencial, ou seja, que não é 
produzido pelo organismo e portanto deve ser ingerido na alimentação. A maioria dos alimentos 
apresenta baixíssimas quantidades de GLA, sendo o óleo de prímula um dos alimentos mais ricos 
em GLA, apresentando cerca de 9,0%.
O GLA apresenta diversas funções no organismo, sendo a principal delas a regulação da síntese 
de prostaglandinas. Os principais sintomas da tensão pré-menstrual (TPM) como irritabilidade, 
dores de cabeça, inchaço de seios, dores e inchaços abdominais, edema e ganho de peso estão 
relacionados a alterações no metabolismo de prostaglandinas. 
Portanto, a ingestão de alimentos ricos em GLA, como o óleo de prímula, auxilia na regulação do 
metabolismo das prostaglandinas, atenuando os sintomas da tensão pré-menstrual.
O óleo das sementes de prímula é utilizado em mais de 30 países como um suplemento 
nutricional, contribuindo para uma boa qualidade de vida.

RECOMENDAÇÃO  DE USO:
Tomar 1 cápsula, 3 vezes ao dia.

M.S.: 6.2077.0009.001-3
Farmacêutica Responsável: Drª Juliana O. Borges - CRF-SP 25.266
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