paracetamol
maleato de clorfeniramina
cloridrato de fenilefrina

MULTILAB®

FORMA FARMACEUTICA E APRESENTACOES

Granulado sabor laranja: Envelope contendo 5g.

Granulado sabor mel e limao: Envelope contendo 5g e embalagem com 50 envelopes contendo 5g.
USO ORAL ADULTO E PEDIATRICO ACIMA DE 6 ANOS

COMPOSICAO

Cada envelope (5g) contém:

mol
maleato de clorfeniramina
cloridrato de fenilefrina .
excipientes 59

(excipientes - granulado sabor laranja: sacarina sédica, ciclamato de sédio, acido citrico,
benzoato de sodio, didxido de silicio, corante amarelo crepusculo, aroma de laranja,

q.5.p.

Ingestao concomitante com outras substancias: O produto nao deve ser administrado
concomitantemente com inibidores da monoaminoxidase (MAO), com barbittiricos ou alcool.
Cuidados de administragao: Nao ingerir bebidas alcodlicas durante o tratamento.
Dependendo da sensibilidade individual, pode ocorrer sonoléncia e por esse motivo recomenda-
se a nao execugéo de atividades que requeiram aten¢do como operar maquinas ou dirigir
veiculos, até que areagdo ao medlcamentu seja conhecida.

Né&o deve ser di el
Atencao diabéticos: Contem agucar
Nao use outro produto g
Este induz por
veiculos, operadores de maquinas ou aqueles de cuja atengao dependa a seguranca de
outras pessoas.
Nao use doseu medu:o, pode ser perigoso para a satide.

Informe ao seu médico ou clrurglaa-dentlsta se vocé esta fazendo uso de algum outro
medicamento.

ONDE, COMO E POR QUANTO TEMPO POSSO GUARDAR ESTE MEDICAMENTO?
Multigrip® deve ser conservado em temperatura ambiente (entre 15 e 30°C), protegido da luz e
da umidade.

Numero de lote e datas de
Nao use com o prazo de validade vencido. Guard iginal.

o6 vall -

alcool etilico e agua purificada)

(excipientes - granulado sabor mel e limao: sacarina sodica, ciclamato de sodio, acido citrico,
benzoato de sodio, diéxido de silicio, corante azul brilhante, corante amarelo crepusculo aroma
de limao, aroma de mel, sacarose, alcool etilico e gua punflcada)

INFORMAGOES AO PACIENTE

PARA QUE ESTE MEDICAMENTO E INDICADO?

Este medicamento é indicado para o rapido alivio dos sintomas da gripe, dores musculares,
febre, cefaleia (dor de cabega), rinite, resfriado e coriza.

COMO ESTE MEDICAMENTO FUNCIONA?

Multigrip® &€ um antigripal muiltiplo que contém substancias que agem contra os sintomas de
gripes e resfriados. Multigrip® alivia a obstrugao nasal, coriza, febre, cefaleia e dores musculares
presentes nos estados gripais.

QUANDO NAO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO?

Contraindicagdées: O produto é contraindicado em pacientes com conhecida
hipersensibilidade ao paracetamol e demais componentes da férmula. E contraindicado
também, durante o periodo de gravidez, devendo ser usado com cautela em mulheres que
estejam amamentando.

Administrar com cautela a pacientes com hipertensao grave, distdrbios da artéria coronaria,
glaucoma, diabetes e hipertireoidismo. Nao administrar por periodos prolongados.

Administrar com cautela em pacientes que sofram de bronquite asmatica, doenga renal ou
hepatica grave, doencas cardiacas ou hipertrofia da prostata.

Comunicar ao médico caso venha fazendo uso de inibidores da MAO nas dltimas 2 semanas ou
tenha sofrido alguma intervengao cirtirgica ou dentaria nos tltimos 2 meses que tenha requerido
anestesia geral ou espinhal.

O QUE DEVO SABER ANTES DE USAR ESTE MEDICAMENTO?

Gravidez e lactacao: Nao deve ser utilizado na gravidez e lactacéo, pois os anti-histaminicos
sdo também eliminados pelo leite. Além disso, podem inibir a lactagédo pelo efeito
anticolinérgico.

Néo é recomendado o uso em prematuros e recém-nascidos devido ao efeito anticolinérgico
sobre o Sistema Nervoso Central, pois leva a excitagao e maior tendéncia a convulsoes.

Informe ao seu médico a ocorréncia de gravidez na vigéncia do tratamento ou apés o seu
término. Informar ao médico se estd amamentando.

Devido ao efeito vasopressor, criangas com idade inferior a 6 anos podem desenvolver
desordens psiquiatricas.

Aspecto fisico/Caracteristicas organolépticas:

Granulado Sabor Laranja:

- P6: granulado de cor branca a levemente rosada com odor caracteristico de laranja.

- Solug&o: solugéo de coloragéo levemente laranja com odor caracteristico de laranja.

Granulado Sabor Mel e limao:

- P6: granulado de cor branca a levemente rosada com odor caracteristico de mel e limao.

- Solug&o: solugéo de coloragéo levemente esverdeada com odor caracteristico de mel e limao.

Antes de usar, observe o aspecto do medicamento. Caso ele esteja no prazo de validade e

vocé observe alguma mudanca no aspecto, consulte o farmacéutico para saber se

podera utiliza-lo.

TODO O MEDICAMENTO DEVE SER MANTIDO FORA DO ALCANCE DAS CRIANCAS

COMO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO?

Modo de Usar: USO ORAL/USO INTERNO

Dissolver todo o contetido do envelope em agua.

Posologia:

- Adultos: 1 a2 envelopes a cada 4 horas.

- Criangas de 6 a 12 anos: 1 envelope a cada 4 horas.

Dose maxima: 10 envelopes ao dia

Slga corretamente o modo de usar. Em caso de duwdas sobre este medlcamento procure
do Néo rocure do seu

médico ou cirurgido-dentista.

QUAIS OS MALES QUE ESTE MEDICAMENTO PODE CAUSAR?

Reacdes adversas: Durante o tratamento, embora raramente, podem surgir reagdes
caracteristicas do paracetamol, anti-histaminicos e substancias simpaticomiméticas, tais como:
sedagao, sonoléncia, vertigem, sudorese, palpitagoes, diarreia, nauseas, vémito, dor no alto do
abdoémen, tendéncia a secura na boca e no nariz, diminui¢ao do apetite, aumento da frequéncia
cardiaca, fadiga, cansago, tremor, insonia, nervosismo, palidez e irritagdes cutaneas. Com
menos frequéncia podem ocorrer anemia, micro-sangramento estomacal, tonturas, fraqueza e
necrose papilar renal.

Informe ao seu médico, cil iao-dentista ou de reacoes
|ndese|ave|s pelo uso do medlcamento Informe também a empresa através do seu
servico de atendimento.

O QUE FAZER SE ALGUEM USAR UMA GRANDE QUANTIDADE DESTE MEDICAMENTO
DE UMA SO VEZ?

Superdose: Os sintomas s&o diminuicdo dos movimentos finos, severa secura na garganta,

boca e nariz, vermelhidao da face, respiragéo curta, alucinagéo, sono inconstante, hipertenséo,
aceleragao dos batimentos cardiacos, dor de cabeca, diarreia, perda de apetite, nauseas,
vomitos, dor no estémago. Estes sintomas podem ocorrer 6 a 14 horas apés a ingestdo e
persistir por até 24 horas. Hepatotoxicidade pode ocorrer 2 a 4 dias apds a ingestao.

Na:: use outro,, d ‘ .1

por
veiculos, operadores de maqulnas ou aqueles de cuja atengao dependa a seguranca de
outras pessoas.

- Tratamento: No caso de ingestao de doses muito acima das preconizadas, o o deve
ser iniciado o mais rapido possivel. O estomago deve ser esvaziado através de aspiragdo
gastrica e lavagem ou por indugao de vémito com xarope de ipeca, caso o paciente ndo estiver

O produto ndo deve ser administrado concomitantemente com
inibidores da monoaminoxidase (MAO), com barbittiricos ou alcool.

convulsionando, em comatose ou tenha perdido a fala. A  determinagao sérica do ol

Reagoes Adversas: Durante o tratamento, embora raramente, podem surgir reagoes
do anti-histaminicos e substancias simpatomiméticas, tais como:

deve ser obtida rapidamente mas nao antes de 4 horas apds a ingestao. Determinar inicialmente
a fung@o hepatica e a seguir a cada 4 horas. O antidoto N-acetilcisteina deve ser administrado
com urgéncia e dentro das 16 horas apds a ingestao para se obter bons resultados. Demais
exigéncias de suporte devem ser adotadas caso sejam necessarias.

INFORMACOES TECNICAS

Caracteristicas: O paracetamol possui agao analgésica e antipirética. Age pela inibicao da
sintese de prostaglandinas no Sistema Nervoso Central (SNC) e, numa extensao menor, através
de uma agdo periférica de bloqueio do impulso de geragdo da dor. A agao periférica pode
também ser devida a inibigao da sintese de prostaglandinas ou a inibicao da sintese ou agao de
outras substéancias que sensibilizam os receptores da dor aos estimulos mecanicos ou quimicos.
Provavelmente pode produzir antipirese pela atuacdo de regulagem da temperatura
hipotalamica, produzindo vasodilatagao periférica e resultando em aumento do fluxo sanguineo
através da pele, suor e perda de calor. Esta agéo central provavelmente envolve a sintese de
prostaglandinas no hipotalamo.

O maleato de clorfeniramina € um agente anti-histaminico. Age pela competicdo com a
histamina pelos sitios do receptor H1 nas células efetoras. No entanto, o maleato de
clorfeniramina impede, mas n&o anula respostas mediadas pela histamina.

O cloridrato de fenilefrina age nos receptores alfa-adrenérgicos presentes na mucosa do trato
respiratério para produzir vasoconstrigao, que temporariamente reduz o edema associado a
inflamagdo das membranas mucosas que revestem as passagens nasais, proporcionando
melhor respiragdo. A eliminagao é renal.

Indicagoes: Multigrip® é indicado no tratamento sintomatico dos distirbios congestivos e
exsudativos decorrentes das gripes, resfriados e rinites alérgicas (corizas, dores musculares,
febre, cefaleia, congestao nasal e demais sintomas presentes nos estados gripais).
Contraindicagoes: O produto é contraindicado em pacientes com conhecida hipersensibilidade
ao paracetamol e demais componentes da férmula, durante o periodo de gravidez, devendo ser
usado com cautela em mulheres que estejam amamentando.

Este medicamento deve ser administrado com cautela a pacientes com hipertensao grave,
disturbios da artéria coronaria, glaucoma, diabetes e hipertireoidismo.

Adverténcias e Precaucoes: Nao ingerir bebidas alcodlicas durante o uso do medicamento.
Evitar dirigir veiculos ou operar maquinas que requeiram constante estado de alerta.

O medicamento nao deve ser administrado por periodos prolongados.

Administrar com cautela em pacientes que sofrem de bronquite asmatica, doenca renal ou
hepatica grave, hipertensdo, doengas cardiacas, diabetes, hipertireoidismo, glaucoma ou
hipertrofia da prostata.

Comunicar ao médico caso tenha administrado medicamentos que sao inibidores da MAO nas
lltimas 2 semanas ou tenha softido alguma intervengao cirlrgica ou dentaria nos ultimos 2
meses e ou, ainda, que tenha recebido anestesia geral ou espinhal.

Néo utilizar o medicamento durante a gravidez ou lactagao, pois os anti-histaminicos sdo
também eliminados pelo leite materno. Além disso, podem inibir a lactagdo por efeito
anticolinérgico.

Nao é recomendado o uso deste medicamento em prematuros e recém-nascidos devido ao
efeito anticolinérgico sobre o SNC trazendo excitagdo e maior tendéncia a convulsdes.

Devido ao efeito vasopressor, criangas com idade inferior a 6 anos podem desenvolver
desordens psiquiatricas apos o uso do medicamento.

Atencao diabéticos: Contém agucar.

sedagao, sonoléncia, vertigem, sudorese, palpitagoes, diarreia, nauseas, vomito, dor no alto do
abdémen, tendéncia a formagao de célcu\os renais, agitacdo, irritabilidade, modiﬁca(;ﬁes no
mecanismo da visao, febre, secura na boca e no nariz, diminuigdo do apetite, aumento da
frequéncia cardiaca, fadiga, cansago, tremor, insonia, nervosismo, palidez e irritagdes cutaneas.
Com menos frequéncia podem ocorrer anemia, micro-sangramento estomacal, tonturas,
fraqueza e necrose papilar renal.

Alteragoes em Exames Laboratoriais: Os testes da fungdo pancreatica utilizando a
benitromida ficam invalidados, a menos que o uso do medicamento seja descontinuado 3 dias
antes da realizacdo do exame.

Pode produzir falsos valores aumentados na determinagéo do &cido Urico sérico pelo método do
tungstato.

Pode produzir falsos resultados positivos na determinagéo do acido 5-hidroxilindolacético,
quando for utilizado o reagente nitrosonaftol.

Modo de Usar: USO ORAL/USO INTERNO

Dissolver todo o contetido do envelope em agua.

Posologia:

- Adultos: 1 a2 envelopes a cada 4 horas.

- Criangas de 6 a 12 anos: 1 envelope a cada 4 horas.

Dose maxima: 10 envelopes ao dia.

Superdose: Os sintomas sao diminuicéo dos movimentos finos, severa secura na garganta,
boca e nariz, vermelhidao da face, respiragéo curta, alucinagéo, sono inconstante, hipertensao,
aceleragdo dos batimentos cardiacos, dor de cabega, diarreia, perda de apetite, nauseas,
vémitos, dor no estbmago. Estes sintomas podem ocorrer 6 a 14 horas apés a ingestao e
persistir por até 24 horas.

Hepatotoxicidade pode ocorrer 2 a 4 dias apds a ingestéo.

- Tratamento: No caso de ingestéo de doses muito acima das preconizadas, o tratamento deve
ser iniciado o mais rapido possivel. O estomago deve ser esvaziado através de aspiragdo
gastrica e lavagem ou por indugéo de vémito com xarope de ipeca, caso o paciente nao estiver
convulsionando, em comatose ou tenha perdido a fala. A determinag:éo sérica do paracetamol
deve ser obtida rapidamente mas nao antes de 4 horas apds a mgestao Determinar |n|0|almeme
a funcao hepatica e a seguir a cada 4 horas. O antidoto N-acetilci 1a deve ser a

com urgéncia e dentro das 16 horas apds a ingestao para se obter bons resuhados. Demais
exigéncias de suporte devem ser adotadas caso sejam necessarias.

Pacientes Idosos: Pode ocorrer confusdo mental, tontura, sedagdo, hipotensao,
hiperexcitabilidade e efeitos anticolinérgicos, como secura da boca e retengdo urinaria,
principalmente em mulheres. Se estes sintomas prosseguirem com o uso, suspender a
medicacéo.

TODO O MEDICAMENTO DEVE SER MANTIDO FORA DO ALCANCE DAS CRIANCAS

Siga corretamente o modo de usar, ndo os si procure 40 médica.
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